DIABETES TIPO 1

CADERNO DE ACTIVIDADES



A DIABETES é unha enfermidade provocada pola falta de insulina,
unha hormona que segrega o noso pancreas.

Colorea o debuxo e fixate onde esta o pancreas. Es capaz de
identificar outros 6rganos do noso corpo?

PANCREAS




'\\ Manuela precisa enerxia para completar o dia. Axidaa a chegar
< ataoseubocadillo.

Boa parte da enerxia dos alimentos
que comemos procede dos hidratos de
carbono que a dixestion transforma
en glicosa. A glicosa vai ao sangue
e de ai pasa as células coa axuda
dainsulina e convértese en fonte
de enerxia para o noso corpo.




@ Hai uns sintomas claros que indican que podemos sufrir diabetes.

Bidscaos na sopa de letras.

SEDE CANSAZO

FAME ADELGAZAMENTO

A diabetes non ten cura

pero pode controlarse e
a persoa leva unha vida
practicamente normal.

'\\\ Une cada debuxo co que representa para saber que debe facer
< unha persoa con diabetes:

CONTRoLAR




Para controlar a cantidade de glicosa que hai no sangue Gsase un
glicometro. Hai varios métodos de medicion.

Colorea cada un deles.

Escribe en cada glicometro unha cifra que se corresponda coa
situacion que indica.

RECEPTOR DE
SENSOR DE GLICOSA

) GLICEMIA CAPILAR:
ANALISE DUNHA GOTA DE SANGUE



Os termos HIPERglicemia e HIPOglicemia incorporan prefixos de
orixe grega que indican exceso (hiper-) ou falta (hipo-).

Escribe outras palabras que incorporen estes prefixos:

HIPER HIPO

'\\ As persoas con diabetes poden facer practicamente o mesmo cas
+ demais, pero seguindo unhas recomendaciéns basicas.

Rodea as cousas que debe facer unha persoa con diabetes tipo 1
nas seguintes situacions:
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Cando a glicemia esta alta hai que inxectar insulina, cunha bomba
ou cun boli de insulina. Colorea as zonas de pinchado no corpo de
Carlos e une cada unha co seu nome:

Lateral

externo dos
brazos

Parte superior

das nadegas
Abdome:

evitando a zona
do embigo
Lateral
externo das

coxas

As persoas con diabetes
deben levar unha

alimentacion saudable.
Coma o resto de persoas!

(£
\\ Colorea os alimentos que deben estar presentes cada dia na

4

nosa dieta:



Ordena a seguintes vinetas do 1 ao 4:

As persoas con diabetes tipo 1 tefien que
contar todos os hidratos que consomen
e saber distinguilos entre rapidos

e lentos. Nas hipoglicemias hai que
tomar hidratos rapidos: zumes, froitas,
lacteos sen graxas (non queixo) etc.

(£
\\ Colorea de verde os alimentos que serven para remontar
unha hipoglicemia:

7 e



'\\‘ As persoas con diabetes utilizan no seu dia a dia unha chea de
~+ palabras pouco habituais para o resto. Le as definiciéns e une

Os hidratos de carbono clasificanse en rapidos cada palabra ca definicién que lle corresponde:

e lentos, segundo a velocidade de absorcion, o

tempo que pasa desde que se inxire o alimento

ata que se empeza a elevar a glicosa no sangue: N
- Rapidos: azucre, zumes, mel, froitas, G
lacteos sen graxas (non queixo) etc.
- Lentos: cereais e derivados,
legumes, tubérculos etc. lg 1(E(T
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Une cada alimento co grupo ao que pertence:
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AZUCRE GALLETAS B u
PASTEIS
PAN T R
CHOCOLATE w|P N EIA|S
HIDRATOS ARROZ S
Vg
- RAPIDOS
PASTA
MARMELADA 1. Glicido moi comin na natureza, que constitie a

principal fonte enerxética do organismo.

PERA

e 2. Substancia doce, branca, que se disolve na auga e que se
extrae sobre todo da remolacha e da cana de azucre.
HIDRATOS
MAZA 3. Conxunto de alimentos que unha persoa ou animal
IOGURES AZUCRADOS LENTOS necesita consumir i 0
para manter a vida e a sadde.
4. Organo que esta detras do estomago e produce encimas
ZUMES GARAVANZOS dixestivos e certas hormonas, como a insulina.
5. Hormona segregada polo pancreas, que rebaixa o nivel de azucre no
sangue. Tamén é o nome do medicamento que usan as persoas con diabetes.
REFRESCOS AZUCRADOS PATACA

6. Enfermidade debida a unha alteracion no metabolismo da insulina
ou a unha reducién da capacidade do pancreas para segregala.



Unha persoa con diabetes debe ter a man sempre unha serie
de cousas.

A mochila de Celia leva hoxe isto. Mira a imaxe e completa o
nome de cada unha:

BO_ADILL _

GALL_T_S
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Existen varios tipo de diabetes.
As mais frecuentes son:

cﬁ"#ﬂl
DIABETES MELLITUS tipo 1 &b

—

1. Madis frecuente na infancia £ !@
e adolescencia.

2. De orixe autoinmune.

3. Precisa tratamento
con insulina desde o diagnéstico.

DIABETES MELLITUS tipo 2

b 1. Mais frecuente en persoas

adultas e ancias.
, é 8 2. Relacionada co estilo de vida.

3. 0 tratamento debe incluir
cambios no estilo de vida
ademais de medicamentos.




'\\‘ Manuela esqueceu a mochila parair 4 escola e o autobus esta a
~+ piques de chegar... Axiddaa a coller todo o que precisa antes de subir:

O Dia Mundial da Diabetes celébrase
cada ano o 14 de novembro.
O logotipo desta conmemoracion
é un circulo azul:

c(!"i]
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- O circulo simboliza en moitas

' culturas a vida e a saudde.
' -.Q) - A cor azul representa o ceo
) que une a todas as nacions.
!
'\\\ Debuxa aqui o teu propio logotipo ou cartel do Dia Mundial da
~+ Diabetes incluindo o circulo azul: .




'\ Manuela ten diabetes tipo 1. Axuda a sGa nai a elixir tres

alimentos adecuados para levar de merenda a escola: Ainsulina require duas condicions

de conservacion basica para
evitar que se estrague e
perda a sua efectividade:

1. Non expoiela ao sol nin
a altas temperaturas.

2. Gardar a que estamos
a utilizar nun lugar fresco
e, o resto, na neveira.




Completa as seguintes frases coas palabras que faltan: Q@ Manuela vai ir de excursién a praia e debe seguir unha serie de
pautas para evitar unha descompensacion da sda cantidade de

. . ., .. . licosa en sangue. Elixe a opcién adecuada en cada caso:
- O tratamento da diabetes tipo 1 baséase na administraciéon & & P

de , 0 control da ,0
axuste do fisico e a medicion de los
valores de en sangue.

- A xente con diabetes tipo 1 emprega insulina

e - A rapida 1. Se lle apetece xogar s pas, que debe ter en conta?

precisase cando comemos hidratos ou en momentos . e -
a) Controlar primeiro a sGa glicemia e inxerir algln hidrato de

puntuais de hiperglucemia. carbono.

b) Non comer nin beber nada para que non se lle corte a

- Ainsulina que non esta en uso debe gardarse na dixestion.

- A que se vai usar debe estar a 2. Como poderia conservar a sda insulina en bo estado?

temperatura ambiente. Non se debe expor ao sol nin a . .
a) Colocandoa ao sol para que esté quente.

calor excesiva. Se imos & praia € recomendable levala b) Levando unha neveiriia portatil, xa que debe mantela nun

nunha neveira portatil. lugar fresco.

3. Se comeza a notar sede, cansazo ou ganas de

- As agullas para pinchar a insulina s6 se poden usar ourifiar con moita frecuencia. Como seria axeitado
vez. Non son | que actuase nesta situacion?
Hai que o boli antes de pinchar e a) Comprobar a glicemia: se estamos ante unha

. hiperglicemia, facer repouso, inxectar insulina e repetir
cambialo, ao menos, cada

controis de glicemia cada 1 ou 2 horas.
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b) Inxerir hidratos de carbono rapidos o méis cedo posible.
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