RECOMENDACIONS: PERIODICIDADE DE

ATENCION, REVISION E VACINACION EN
ADULT@S COA SINDROME DE DOWN

Actuaciéns

Desde os 18 anos
Medicina de familia:
+ Valoracién xeral

- Analitica de sangue

Periodicidade en anos

12345678910

Oftalmoloxia

Otorrinolaringoloxia

Odontoloxia

Xinecoloxia

Endocrinoloxia

Traumatoloxia

Neuroloxia

Cardioloxia

Engadir desde 40 anos

Uroloxia

Xinecoloxia

Neuroloxia

Cardiéloxia

Vacinaciéns

Antigripal

Antineumocécica

Tétanos

Ovutras actuaciéns

Consultas e probas pertinentes segundo o historial e

consideraciéon médica
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Este documento recolle as necesidades

e seguemento da salude que precisan as
persoas coa sindrome de Down desde os
18 anos. A base do mesmo é o Programa
Espafiol de Sadde para as persoas coa
sindrome de Down (Down Espaiia).

Unha atenciéon adecuada ds necesidades
da sadde é fundamental para que se
poida vivir dun xeito mdis pleno. Nesta
etapa a atencién & saide é igual de
importante que na infancia, previndo e
tratando de xeito precoz enfermidades.

- As entidades Down, apoio e prevencidn

- Promoven estilos de vida activos (ocio,
relaciéns, actividade cognitiva...) e hdbitos
saudables (alimentacién, actividade fisica,
hixiene e autocoidado...)

- Prestan atencién & perda de habilidades
persoais, verbais e comunicativas asociadas
ao envellecemento precoz aplicando o
protocolo ASE (Avaliacién e Seguemento
do Envellecemento) desde os 20 anos

- Coordinanse cos profesionais da saude,
podendo facilitar os informes necesarios

\ ., =
- As recomendacidns para as familias
- Facer os controis de saude recomendados

- Promover estilos de vida activos e hdbitos
saudables ao longo da vida

‘©) A abordar a lo menos unha vez na vida

[] Descartar a enfermidade celiaca

‘© As revisitns a realizar cada ano

[1 Analitica de sangue, atendendo ao
hemograma, bioquimica xeral e control
tiroideo

[] Seguimento da patoloxia osteo-articular
e a prevencién da osteoporose

[] Control odontoléxico. Descartar posibles
problemas na mastigacién

[ Vacinacién antigripal cada outono

@© A revisitn a realizar cada 5 anos
] Vacinacién de recordo antineumocécica

© As revisidns a realizar cada 10 anos

L] Ecocardiograma para previr patoloxia
cardiaca, sobre todo da vdlvula mitral

] Vacinacién de recordo do tétanos

© QDue é importante a partir dos 40 anos?

Ademais dos puntos anteriores, chegados os
40 anos debemos prestar especial atencién
aos procesos asociados ao envellecemento.

Recoméndase ter en conta a valoracién
realizada desde as entidades Down coa
aplicacién do protocolo ASE, para a
deteccidn ou diagnéstico diferencial.

L1 Valorar sintomas propios da persoa maior
(incontinencia, estrinximento, inestabilidade...)

[ Realizar ecocardiograma cada 5 anos
para previr patoloxia cardiaca, sobre todo
da vdlvula mitral

] A muller, realizar cada ano a revisién
xinecoléxica e as mamografias. Atencion aos
signos da menopausia e a osteoporose

[J O home, revisién uroléxica anual, con
especial atencién & préstata e ao colon



