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Nenos, imos
repasar algunhas
cousas que vimos hoxe







. Que tes que facer
\ cando fas unha ferida?

Primeiro
lavar ben para
sacar a area....
despois aplicar
antiséptico para
matar os bichifios




Pero que
che pasou?

un pequeno golpe
contra a porta pero xa
sei que tefio que por
¥\ xeo envolto nun pano,



Xa vexo que che quedou
claro o primeiro que tes que facer
se te queimas.

Meter a zona
en auga.

QUEIMADURAS




SANGRADO POLO NARIZ

Monitoral!
Estas sangrando
polo nariz. No curso de
Pupas dixéchesme que
habia que por a cabeza
cara diante, apretar a
parte branda do nariz e
ter paciencia!!l

Vale, vexo que o
tes claro. Vou apretar
para ver se me pasa.




Lembrade
que se vos pica
un insecto debedes
por frio na zona.
Axudara a diminuir a
inflamacién e a

@ : calmar o proido.
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Antes de pasar 6s sustos mais grandes imos
lembrar a importancia de lavar as mans

As mans estan
cheas de xermes,
microorganismos e
bacterias; por iso é moi
importante lavarse ben
con auga e xabén.

LAVADO DE MANS
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Claro 111l
Chama ao

O primeiro ante un susto grande é pedir
axuda a un adulto e chamar ao niumero de
emerxencias. Lembras cal é?
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Se tose é que respira, neste caso non debemos
facer nada mais que animalo a que siga tusindo.
Que debemos facer cando xa non pode tusir?

5 compresions
baixo o esterno,
por riba do embigo,
apretando cara a
dentro e cara arriba.
MANOBRA DE
HEIMLICH




INCONSCIENTE

GOLPE FORTE

Se a persoa que esta
inconsciente tivo un accidente

ou golpe forte NON TOCAR

Chamar 6 112 e esperar que nos
indiquen que facer.




Se non levou un golpe, o primeiro que temos que

temos que ver se respira. Para iso temos que abrir a
via aérea coa manobra fronte-queixo

INCONSCIENTE
SEN GOLPE

facer é falarlle para ver se responde. Se non responde S




RESPIRA

Se respira
temos que colocalo
en POSICION LATERAL

DE SEGURIDADE
cara a nos.




NON RESPIRA

Tefio que facer masaxe
cardiaco. Para iso teflo que
presionar coas mifias mans
entrelazadas e cos brazos moi
estirados no medio do peito.
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